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ANTIPASTI, VEGETARISCH
Wassermelonen-Feta-Salat mit Minze

15 Minuten / Leicht / Sommer

Wenn sich siBe, saftige Wassermelone mit salzigem Feta, kiihler Minze und einem Hauch Zitrone
verbindet, entsteht ein Salat, der schmeckt wie ein Kurzurlaub an der Amalfikiste. Dieser Salat ist
schnell gemacht, herrlich aromatisch und wirkt immer wie eine Uberraschung - besonders, wenn man
ihn mit einem guten Olivendl und etwas Chilidl veredelt. Ein echtes Signature-Sommergericht fir
anspruchsvolle Genieler:innen, die Leichtigkeit mit Charakter suchen.

ZUTATEN:

4-6 Tassen gewdurfelte kernlose Wassermelone
1 Tasse halbierte Cherrytomaten
1509 Fetakase, gebrockelt
1 Handvoll frische Minzblatter, gehackt
frisches Basilikum

Dressing:
2 EL Olviendl extra Vergine
1- 1,5 EL Balsamicoessig oder Balsamicocreme
Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG

Die Wassermelone in etwa zwei Zentimeter groRe Wirfel schneiden und zusammen mit den halbierten Cherrytomaten in eine
groBe Schissel geben. Den Fetakase zerbrockeln und zusammen mit den fein gehackten Minzblattern (und eventuell etwas
frischem Basilikum) zu den anderen Zutaten hinzuftgen. In einer kleinen Schiissel das Dressing aus Olivendl, Balsamicoessig,
einer Prise Salz und frisch gemahlenem Pfeffer anriihren. Kurz vor dem Servieren das Dressing Uber den Salat gieRen und alles



vorsichtig vermischen, damit die Stlicke nicht zerfallen. Alternativ kann man den Salat direkt auf Tellern anrichten und mit
Balsamicocreme dekorativ betraufeln. Der Salat sollte frisch serviert werden, solange die Zutaten noch kihl und knackig sind.

Buon Appetito!

UNSERE PRODUKTEMPFEHLUNGEN
Olivendl extra vergine 500ml IT-BIO-018 von Barbara, griechischer Feta in Salzlake 45% Fett i.Tr. 400 g Box von Kolios

BUON APPETITO!

Weitere Rezepte auf waurig.com/rezepte
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https://www.waurig24.de/feinkost/olivenoel/
https://waurig.com/rezepte

